PATRONES DE ACTIVIDAD A TRAVES DE LAS PATOLOGIAS EN
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Las actividades que realizamos cada dia van dejando su impronta en los huesos, de tal manera, que si aceptamos esta premisa es
pusible relacionar cierto tipo de palecpatologias con la actividad laboral que realizamos. En este trabajo hemos querido constatar
esta hipotesis en la poblacion de Punia Teatinos que corresponde a un grupo humano que practico una economia basada en la caza
marina, en la pesca y en la recoleccion de moluscos y vegetales. La excelente preservacion de los restos nos permitié determinar
sexo, y edad con bastante exactitud y analizar las patologfas. Se estudio la poblacién adulta para la presencia de alteraciones dseas
degenerativas traumaticas, inflamatorias, anomalias y variantes anatomicas, Se concluyé una significativa correlacion entre pa-
trones de patologia y patrones de actividad.
Palabras clave: Paleopatologia, actividades laborales prehistoricas.

The activities carried oul each day leave their mark on the bones, in such a way that if we accept this premise, it is possible to
relate certain {ypes of paleopathology with the activities of population. This work focuses on a human group that practiced an
econonty based on marine hunting, fishing and the gathering of mollusks and plants. The excellent preservation of these remains
permitted us to determine sex and age with accuracy and to analyze pathologies. We studied inflammation, anomalics and
anaromical variants, If was concluded that a significant correlation between patterns of pathology and patterns of activity exist

Key words: Paleopathology, prehistoric activity-induced patholology.

Las actividades que realizamos cada dia van
dejando su impronta en los huesos (Kennedy, 1989),
de tal manera que si aceptamos esta premisa, es
posiblé relacionar cierto tipo de patologia con la
actividad laboral que hacemos (Merbs 1983). Por
lo tanto, potencialmente se puede llegar a inferir
patrones de actividad a través de un acercamiento
osteobiografico de los restos 0seos, para luego re-
construir el modo de vida de un determinado gru-
po humano (Saul, 1976).

En este trabajo quisimos verificar esta hipote-
sis en la poblacion de Punta Teatinos. Este yaci-
miento corresponde a un grupo que practicod una
economia maritima de pesca, recoleccion de mo-
luscos y vegetales, desconocian el uso de la cera-
mica y no se ha demostrado el desarrollo de
cultigenos y actividades ganaderas. Vivieron
aproximadamente entre el 4.905 a.P. y 1.090 a.P.
en la bahia de Coquimbeo, superponiéndose dos ni-
veles de ocupacion. La persistencia tan prelonga-
daen el tiempo del grupo arcaico tardio determing
que éste entrara en contacto con otra cultura mas
reciente que tenia modalidades diferentes de efec-
tuar sus inhumaciones. Este segundo grupo comen-
z6 su proceso de desarrollo en los primeros afios
de la era cristiana, yacimientos parecidos se han
descritos en Quebrada Honda y Tilgo, en la costa

de Coquimbo, unos 20 Km. al norte de Punta Tea-
tinos.

Estos nuevos habitantes de la misma terraza
considerados intrusos, constituyen aproximadamente
un 6,2% de los individuos y, de acuerdo a fechados
radiocarbonicos en hueso humano, son unos 1.000
afios mas modernos que los arcaicos. Ocupan un
sector pequefio del conchal que se yuxtapone a la
gran drea funeraria de los arcaicos, en esta nueva
cultura la posicion del esqueleto en su inhumacion
es extendida. Un rasgo cultural de importancia lo
constituye la presencia de tembetd tipo cilindrico con
alas en adultos masculinos, una pipa y algunos cra-
neos presentan deformacion craneana plano
lambdica asimétrica.

Material y Metodologia

Se rescataron 211 individuos del cementerio,
en esta experiencia se consideraron solo los adul-
tos, 65 femeninos y 69 masculinos de la serie ar-
caica y 11 de la segunda serie, 3 femeninos y 8
masculinos. La excelente preservacion de los res-
tos permitié determinar sexo y edad, rasgos mor-
foloégicos y métricos, con bastante exactitud y rele-
var patologias relacionadas con el estrés funcional
a través de marcadores dseos, en toda la poblacion
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adulta. La determinacion del sexo se baso en la
morfologia del crdneo y de la pelvis, obteniéndose
grados de sexualidad craneales y pelvianos para
cada individuo en edad reproductiva (Ferembach
et al. 1979). La determinacion de la edad se basé
en cambios de la morfologia esqueletal (Mackern
y Steward 1957), en la remodelacion de los huesos
(Acsadi y Nemeskéry 1970) y cambios de la sinfi-
sis pubica con los moldes de Suchey-Brooks (Bro-
oks y Suchey 1990; Suchey y Katz 1986}. Si bien
la estimacion de la edad y sexo de esqueletos aisla-
dos posee un alto grado de incertidumbre, estas
diferencias se atenlian al estudiar un conjunto gran-
de de esqueletos provenientes de una misma po-
blacién como es el caso de esta serie.

Las patologias fueron evaluadas morfoscopi-
camente, en excepciones se recurrio a radiografias.
Los individuos fueron cuidadosamente inspeccio-
nados a través de la observacidn visual directa por
dos especialistas; los diagnasticos fueron coteja-
dos con criterios proporcionados por diferentes
autores como Ortner y Putschard, (1985); Stein-
bock (1976) Merbs (1983) Mann y Murphy (1990).
Las patologias fueron agrupadas en categorias ge-
nerales como patologias articulares, infecciosas,
traumas y otras; en el caso de los traumas para efec-
tos interpretativos asumimos que las fracturas en-
contradas en el esqueleto estan, mayoritariamente,
relacionados con accidentes personales diarios, en
el caso de marcas de golpes en los craneos, po-
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drian relacionarse con eventos de agresi6n inter-
personal. Esta asuncion se basa en una extensa li-
teratura antropologica sobre comportamiento y
trauma en poblaciones esqueletales (Merbs 1989;
Walker 1981 y 1989).

Los resultados de estos analisis fueron someti-
dos a tratamientos estadisticos, empleandose para
ello distintos métodos experimentales para grupos
de rasgos, orientados al andlisis de su distribucion
intramuestral. E1 analisis estadistico multivariado
de las variables métricas indica que los materiales
que componen la coleccién constituyen una mues-
tra obtenida de una misma poblacion humana, no
se obtuvo pruebas de una heterogeneidad mayor
que la conocida para otras series del norte semiri-
do (Quevedo 1982; 1998).

Resultados

En la Figura | se consigna la distribucién de
los materiales que integran la coleccion exhumada
en cementerio de Punta Teatinos por clases de edad
y de sexo. De acuerdo a la composicion y estructu-
ra de la muestra se observa una distribucion pareja
por sexo, con un ligero predominio de los hombres
sobre las mujeres. Los individuos infantiles y ju-
veniles representan un 48 % del total de adultos
existentes en la muestra, la distribucion por clases
etareas presenta valores mayores en las primera y
en las tltimas fases de la vida.
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Patologias Degenerativas

A través de este indicador se busca visualizar
la intensidad del uso que el individuo hacia de su
cuerpo durante sus actividades diarias, a través del
desgaste y deformacion de las superficies articula-
res. Un 62,6% de los Puntateatinenses sufrieron le-
siones que afectaron exclusivamente al esqueleto
axial; los varones estan levemente mas afectados
que las mujeres, comenzando a lesionarse desde
muy jovenes, a partir de los treinta y cinco afios
estas lesiones ganan en frecuencia; en cambio, las
mujeres comienzan una década antes y el 80% de
ellas sufre de algan grado de disfuncion, alcanzan-
do la senilidad hombres y mujeres con algiin grado
de patologia del eje axial. Esta tendencia también
se mantiene en la segunda seric. Al observar la co-
lumna vertebral, podemos ver diferentes grados de
compromiso de los cuerpos vertebrales, siendo las
vértebras cervicales y lumbares las mas afectadas.
Los varones son los que muestran un mayor por-
centaje en cuanto a nimero de vértebras compro-
metidas e intensidad de la lesion (Figura 2); en las
mujeres, éstas estan mayoritariamente localizadas
en las ultimas dorsales y lumbares, con una ten-
dencia levemente mayor de casos con posible frac-
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tura. Curiosamente, las mujeres de la segunda se-
rie también exhiben estas patologias, pero en ma-
yor frecuencia que los varones.

Cuando analizamos los individuos que tienen
comprometido el eje axial asociado a lesiones os-
teoarticulares (Figuras 3 y 4), se mantiene una ten-
dencia similar, solo que en este caso los hombres se
comienzan a lesionar a edades mas tardias. Esto es
valido también para la segunda serie. Sin embargo,
cuando se trata de compromiso exclusivo de algu-
nas articulaciones periféricas, se observa que las mu-
jeres son las mas afectadas con un 16,9% a diferen-
cia del 5,8% en los hombres, demostrando con esto
claramente una diferenciacion sexual y etarea en es-
tas variables, lo que no se observa entre las mujeres
de la segunda serie.

La frecuencia de osteofitos es similar para am-
bos sexos (mujeres 20% y hombres 23%). En el caso
de las caderas de las mujeres estin relacionadas con
subluxaciones. Al analizar la frecuencia de osteofi-
tos en la columna vertebral (Figura S) en ambos sexos
se ven comprometidos la cervicales, y las dorso lum-
bar. La frecuencia de las lesiones y de la intensidad
de las mismas, es levemente mayor en los varones.

La osteoartritis afecta mas a los hombres que a
las mujeres, (Figura 6), las diferencias que se ven
dependen de la articulacion, obser-
vandose claramente una actividad de
los hombres que afecta por un uso
excesivo los codos, y rodillas (24,6%)
y en menor proporcion los hombros,
tobillos y mufiecas. Las actividades
realizadas por las mujeres hacen que
los codos se lesionen enun 16,2%, lo
que también compromete a los hom-
bros 14,7%, relacionando esta lesion
con las fracturas mal consolidadas.

Al cruzar estas variables con la
edad, se puede concluir que las mu-
jeres presentan una tendencia crecien-
te hacia edades mas avanzadas; en
cambio los hombres se ven afectados
significativamente desde los 30 afios
de edad hacia adelante, observando-
se un peak entre los 35 y 40 anos de
edad.

Siguiendo el analisis a través de

NOTA: Los simbolos

Figura 2. Aplastamiento y hundimiento de los cuerpos vertebrales

Oy A\ expresan nimero de individuos, no porcentajes.

— la vida de los Puntateatinenses, ve-
mos que la osteoporosis afecta a un
30,8% de las mujeres a diferencia de
un 23,2% de los varones. La tenden-
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Figura 4. Alteraciones periféricas

cia es que las mujeres, a partir de los 30 arfos,
pierden hueso paulatinamente con la edad. Entre
los hombres sucede algo similar, pero en menor
intensidad y comienza solo a partir de los 35 afios.
A edades seniles ambos sexos estan osteoporoéti-
cos, las mujeres estdn afectadas en un 70% y los

Homb

varones en un 10%, lo que nos hace suponer que
hay otros factores ademas de la edad y la repro-
duccion.

Alteraciones Oseas Traumaiticas

Cuando analizamos esta variable que tiene re-
lacion con actividades de riesgo y/o violencia, los
hombres exhiben ¢l doble de frecuencia (24,6%).
En la Figura 6 vemos reflejadas las alteraciones
Gseas traumaticas en las diferentes partes del cuer-
po, las mayores frecuencias estin en el craneo y en
los antebrazos. Los golpes en la calota lo sufren
por igual hombres y mujeres, las diferencias se
aprecian cuando se observa el maxilo facial. Am-
bos han sufrido caidas accidentales que le han pro-
vocado pérdida de las piezas anteriores, siendo el
doble en los varones (15,8%); de acuerdo al anali-
sis de este comportamiento con respecto a los gru-
pos etareos, (Figuras 7 y 8 ) podemaos inferir que
las mujeres sufren accidentes desde temprana edad;
en cambio los varones solo tienen ese riesgo, en la
adultez a partir de los treinta afios de edad. La epi-
fisis distal del clibito se fracturd mayoritariamente
en los varones en un 17,5%; en cambio para las
mujeres alcanzé un 10,5%. Menor es la propor-
cion de la fractura del radio tanto en la diafisis como
en la epifisis distal, un 15,2% en los varones y ba-
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Figura 5. Distribucion de artritis en las extremedidades superiores e inferiores




jando a un 6,4%
en las mujeres. En
la segunda serie,
se observan cua-
tro varones con
lesiones: trauma-
tismo craneal,
fractura cubito
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rones estuvieron
expuestos a frac-
turarse los ante-
brazos en cambio, W Femenizos
las mujeres desde &
muy jovenes y el
mayor riesgo lo
tuvieron hacia los
40 afios, donde el 40% de las mujeres ha sufrido
algiin grado de lesion. Significativo resulta (Figura
9) que estas fracturas con acortamiento y/o
incurvacion en la diafisis de radio y ctibito se pro-
duzcan entre los hombres de 30 a 35 afios de edad,
y en el caso de las mujeres sea de los 35 afios en
adelante, lo que representa que un 4,6% de muje-
res y un 2,9% de hombres sufrieron de una grado
de disfuncionalidad en sus movimientos, debido al
acortamiento de un brazo por una fractura mal con-
solidada (sin tratamiento). La Figura 10 muestra
que dentro del grupo accidentado, 19,2%, las frac-
turas se consolidaron {; tratamiento?), y dentro de
este grupo son los hombres los més favorecidos
con un 24,6% en relacion a un 13,8% de las muje-
res. Solo una mujer adulta muestra una lesion que
compromete la pelvis y la cabeza del fémur. Inte-
resante es el hecho que son los varones los que ofre-
cen mayor numero de polifracturas (27%).
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Figura 6. Altcraciones dseas

Alteraciones Inflamatorias

Entre las infecciones inespecificas distinguire-
mos entre la petiostitis (inflamacién del periosto) y
la osteomelitis (afeccion a la médula) y la osteitis,
tales como la otitis media, causada por reiteradas
infecciones al oido medio, considerada como pato-
logia laboral, a consecuencias de la practica de bu-
ceo en aguas frias para la extraccion de mariscos
(Standen et al. 1985, 1995)

Mascutinos | 1L P EIRE LTI
% B 6 W 12 W0 B & 4 2

0 I
[ 2 4 4 8 4o 12%

Porcentajes

La periostitis afecta en un 18,8% a los hom-
bres, y s6lo 4,6% a las mujeres. La distribucion de
la inflamacién del periosto es distinta entre ambos
sexo0s, los varones en mayor medida las piernas y
luego los antebrazos, modalidad que se repiten en-
tre los hombres del segundo grupo. Un tanto dife-
rente es el caso de las mujeres, donde solo com-
promete las piernas y en cuanto a hueso individual,
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Figura 7. Traumatismo craneal
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Figura 8, Traumatismo maxilo facial
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Figura 10. Fracturas consolidadas

la tibia. Llama la atencion que para ambos sexos el
htimero no presenta signos patologicos. Al realizar
el analisis a la edad que se produce, los varones
estan expuestos a partir de los 20 afios, hacia los
25 disminuye la frecuencia, para aumentar gradual-
mente hacia edades mas avanzadas. En las muje-
res, por el contrario, se observa la mayor frecuen-
cia en la edad adulta.

En cambio la osteomelitis afecta al 3,1% de
las mujeres, y a los varones en un 1,4% en antebra-
zos y muslos. Las mujeres entre los 30 y 35 pre-
sentan un 8,3%, para aumentar entre los 40 y 44 a
un 9,8%. Los varones, por su parte, muestran una
frecuencia del 4,76% entre los 35 y 39 afos de edad.

Destaca el hecho que so6lo el 20% de los varo-
nes del grupo arcaico presenta esta excrecion del
conducto auditivo, de ellos, un 13% en un solo
conducto y en forma bilateral lo presenta el 6,9%.
La ausencia del rasgo en los individuos de la se-
gunda serie, nos hace pensar que no bucearon en
busca de su alimento.

Otros Atributos

Quisimos indagar la influencia que pudiera
haber tenido la reproduccion (como una activi-
dad inherente al sexo) en la causa de la osteopo-
rosis. A partir de los 15 afios comienzan a tener
hijos, por lo menos uno; aumentando el nimero

de hijos con la edad. Se pudo observar algin sig-
ne de parto por lo menos a la mitad de la pobla-
¢ion femenina. La mayor frecuencia esta en el ran-
go de 30 y 35 afios (76,84%), y en la madurez
podemos inferir que un 38,46% de las mujeres
tuvo al menos un hijo. El 23% tuvo dos o tres
hijos y el 15,38% tuvo mas de tres. Lo interesante
es que entre los 25 y 30 afios se observe la menor
proporcién, 16,6% con grado uno, y es aun mas
revelador, que hacia los 40 afios sube la frecuen-
cia a un 70%. Al estar representados los tres gra-
dos, encierra la posibilidad que fueran multiparas.
La tendencia en la frecuencia de hijos en este gru-
po etareo es similar al anterior, en el grado uno
hay un 40%, le sigue un 20% para el grado dos y
el tres, es decir, multiparas esta representado en
un 10%.

Discusion

Las patologias 6seas en la poblacién de Punta
Teatinos, fueron analizadas poniendo énfasis en las
alteraciones que pudieran reflejar aspectos sobre
su adaptacion funcional, sus actividades de subsis-
tencia, la especializacion del trabajo de acuerdo a
la evidencia del estrés ocupacional y el grado de
contacto con otras poblaciones del area.

Las condiciones climéticas del norte semiarido
no favorecieron la preservacion de los restos cultu-
rales, sin embargo por sitios de mas al norte, de si-
milar economia, suponemos una rica ergologiaz. Los
objetos encontrados en el conchal son relativos a la
faenas de caza y pesca maritima y al procesamiento
de alimentos: pesas y barbas de anzuelo compuesto;
hojas y puntas liticas; barbas de arpones; paquetes
de conchas de choro, locos; raspadores liticos, ob-
jetos de adornos y morteros, entre otros.

Se pudo observar de acuerdo a las variables
encontradas, que los Puntateatinenses tuvieron una
diferenciacion del trabajo para hombres y muje-
res, y ésta vario en el tiempo de acuerdo a la edad
de los individuos. Al parecer existio especializa-
cién, solo algunos individuos varones participaron
en labores de buceo; otros por inhabilidad funcio-
nal pudieron haber cumplido funciones en el cam-
pamento, como parece ser el caso de un porcentaje
importante de mujeres de edades maduras que pre-
sentaban disfuncion severa en sus brazos por trau-
ma y que el examen de su situacion dental refleja-
ba un uso extremo de sus dientes maxilares, lle-
gando al extremo de la perdida total probablemen-



te por uso en labores artesanales, como ser el trata-
miento de la fibra vegetal, preparacion de fibras de
cuero (Quevedo 1998).

Las diferencias en frecuencia y severidad de la
artritis encontradas entre los sexos refleja una divi-
sion de las labores que les provoca un estrés funcio-
nal diferencial, la actividad del cazador y pescador
del hombre y la recoleccion y preparacion de los
alimentos en las mujeres debe haber sido para am-
bos estresante, lo que se ve reflejado en las diferen-
tes partes del cuerpo, aln asi pensamos que no fue
tan taxativa y suponemos que hubo tareas tales como
la recolecta de mariscos y mamiferos pequefios, la
cual compartieron, ya que se encontraron ¢como
ofrendas funerarias piedras tacitas y morteros en el
cementerio asociados a hombres, mujeres y nifios

La bibliografia sobre el tema demuestra que la
tendencia en los hombres es que estan mas severa-
mente afectados que las mujeres, reflejando en un
mayor estrés en las articulaciones (Steinbock 1976:
287). Esta tendencia también la vemos reflejada
en las actividades que ejercieron los varones Pun-
tateatinenses, reflejada como osteoartritis, en un
24% de las articulaciones de codo y rodilla y en
menor grado mufiecas y tobillos. Pese a que los
datos arqueoldgicos ne reportan el hallazgo de
copuna’ para inflar las balsas de cuero de lobo ma-
rino u otro tipo de embarcacién, podemos suponer
que las actividades de navegar, pescar y mariscar
fueron las principales responsables de estas altera-
ciones, los datos etnograficos aportados por Nie-
meyer (1965-1966) nos informan de la posicion que
adoptaban en la navegacion en la balsa de cuero de
lobos, era de hiperflexion de las piernas con los
pies bajo los gliteos. Lo que sucede con el lanza-
miento del arpon, en esa posicion, es compatible
con las patologias encontradas y podrian haber con-
tribuide a aumentar ese estrés funcional. La evi-
dencia “‘squatting facets”, por posicion en cuclillas
fue encontrada en una baja frecuencia, mayorita-
riamente en hombres.

Los osteofitos de las articulaciones de las rodi-
lias vy tobillos (22,6% y 16%), es una patologia que
guarda relacion con un exceso de trabajo mecénico
sugiriendo que estos individuos caminaron durante
sus recorridos de movimiento longitudinal por la
costa v latitudinales entre la costa y quebradas del
interior. Los osteofitos de las articulaciones de los
brazos en hombres y mujeres, tales como hombros,
codos y mufiecas podrian atribuirse al trabajo
artesanal, como el talla, fabricacion de la cesteria,

va que en las cercanias del sitio existe una laguna
litoral con abundante totoras, (7ipha angustifolia),
juncos, carrizos y otras especies En el caso de las
mujeres, la frecuencia de osteofitos en hombros v
codos, reflejarian el estrés provocado en la prepara-
cion de alimentos, en la trituracion y molienda de
semillas, frutos silvestres y mariscos en los metates,
Merbs (1980) denomina a esta afeccion “codo de
metate”. En el yacimiento son muy abundantes es-
tos utensilios de molienda', como morteros, manos
de moler y piedras tacitas, algunas de ellas integran
las estructuras de piedra que cubria los esqueletos,
quebrados en forma ritualmente intencional, algu-
nos de ellos agotados, lo que hace pensar en una
fuerte orientacion hacia los recursos vegetales.

Existen numerosos trabajos cientificos dedica-
dos a evaluar el efecto de la actividad fisica sobre la
morfologia de los esqueletos, (Collier 1990; Kniisel
1993 y Stirland 1993 entre otros). Inicialmente, pa-
rece légico pensar que las estructuras anatomicas de
las extremidades superiores resulten mejores indi-
cadores de la actividad fisica desarrollada por el in-
dividuo que las del miembro inferior, para evaluar
dichas diferencias. Quevedo v Trancho (1995) ana-
lizaron las dimensiones morfologicas v el dimorfis-
mo sexual del himero en los dos grupos que com-
ponen el cementerio de Punta Teatinos y luego la
COIMIpAraron ¢on otros grupos arcaicos y agricolas
del norte semiarido y zona central de Chile. EI tni-
co resultado estadisticamente significativo (p=02)
para ese grupo es el correspondiente al diametro ML
de la crestapectoral en piezas femeninas, presentan-
do la fase mas reciente un valor medio mayor. Cuan-
do la analizan de acuerdo a las otras series, los varo-
nes presentan en todos los casos, promedios mas ele-
vados que las mujeres. Existen diferencias sexuales
significativas para todas las variables analizadas en
la serie cazadora-recolectora. Los resultados unifac-
toriales obtenidos sefialan mayores dimensiones de
la poblacion agricola respecto a la cazadora reco-
lectora, especialmente para la muestra femenina. La
poblacion femenina parece mas robusta que la dedi-
cada a la caza y recoleccion. El tipo de actividad
fisica condiciono la morfologia del himero, los re-
sultados del analisis multifactorial apoyarian esta hi-
potesis. Estos indicarian que las mujeres agricolas
desarrollaban probablemente una fuerte actividad
fisica relacionada con los movimientos de levantar
o separar el brazo del cuerpo ademds de rotar inter-
na o externamente el mismo (Quevedo y Trancho
1993).



M3s de la mitad de la poblacion sufrié algin
grado de lesion en la columna vertebral, y las zo-
nas afectadas en los varones son concordante con
el particular estilo de los cazadores y recolectores
que tienden a tener un focus de estrés en la parte
baja de la espalda, dado que cubren un largo te-
rritorio a pie y cargando peso, que también se ve
reflejado en la concentracidn de artritis en las ro-
dillas y pies. Los nédulos de Schmorl encontra-
dos, confirmarian este estilo de vida. Las lesiones
cervicales, aunque no encontramos la evidencia
arqueoldgica, puede haberse producido por el
hecho de cargar pesos. Allison et al. (1982) en
referencias al sitio Cabuza, Maitas, encuentra aso-
ciada la alta osteoartritis cervical con el uso de
capachos que cargaban a la espalda suspendidos
por fajas a la frente. La espondilosis se encontrd
en una bhaja frecuencia, pese a que ha sido repor-
tada como un patrén recurrente en cazadores-
recolectores de adaptacién maritima. En cambio,
en las mujeres, los problemas en la region lumbar
estan relacionados con la crianza de los nifios, al
cargarlos, tomando en consideracion la tasa de
fertilidad, de acuerdo a los signos de parto en-
contrados.

Hacia la madurez ambos sexos tienen altera-
ciones degenerativas, pareciendo ser una funcion
bioldgica de la edad mds bien que cultural, y adju-
dicéndole a la osteoporosis alguna responsabilidad.
Como era de esperarse son las mujeres las que ob-
servan mayor frecuencia de osteoporosis, sin em-
bargo esto no se ve reflejado tan claramente en las
alteraciones degenerativas, ni en la frecuencia de
traumas por esta causa en edades maduras.

Con respecto a alteraciones inflamatorias, la
periostitis afectd mayoritariamente a los varones en
todas las edades (20%) y como unidad anatomica,
la tibia es el hueso mas afectado (21%), este hueso
por su cercania a la piel, estd mas expuesto que los
otros. Menos frecuente es la osteomelitis (5%), su-
giriendo que este grupo humano no estuve muy ex-
puesto a la accion de patdgenos, por lo menos que
afectaran el hueso. Los epidemiologistas sostienen
que una poblacion de pequeiio tamafio y con la mo-
vilidad de grupos de cazadores-recolectores no solo
protege de enfermedades tipo epidemias caracteris-
ticas de una mayor poblacion, sino que reducen el
riesgo de pardsitos y condiciones cronicas como pla-
gas en comunidades agricultoras (Cohen y Armela-
gos 1984; Black 1975; Diamond 1922). También
estan de acuerdo que los problemas de contamina-

cion de aguas por plagas son menores en bandas
moviles de cazadores-recolectores (Allison, 1984;
Swedland y Armelagos 1990).

La osteitis afecta solo a los varones y si acep-
tamos su causa como patologia laboral, provocada
por una infeccion del ofdo medio por irrigacion de
agua fria en labores de buceo, podriamos inferir
que una parte de los varones, (20%) realizo esta
actividad, similares a los encontrados para otros
grupos arcaicos costeros como Morro 1 (Standen
1985), Camarones-14 (Quevedo 1982). Para el
Cerrito de la Herradura, si bien presenta también
valores semejantes (21%), la novedad reside que
no es una actividad exclusiva de los varones, sino
que también esta representado el sexo femenino en
un 7%.

En actividades de riesgos y/o violencia, son
también los hombres los que exhiben el doble de
frecuencia y son ellos también los que tienen un
alto porcentaje (27%) de polifracturas. Alguna suer-
te de violencia intergrupal e intragrupal existig, asi
lo informa el 10% de golpes craneales presente en
ambos sexos (afectando s6lo la tabla externa). Las
mujeres estuvieron expuestas desde jovenes, el 10%
de ellas ademads, sufrié golpes que le desviaron el
tabique nasal y en edades maduras un (25%) sufrié
fractura de Parry, atribuido a defensa personal.
Dentro del grupo de individuos accidentados
(19%), tenian las fracturas consolidadas, probable-
mente recibieron algiin tratamiento, siendo los hom-
bres en apariencia los mds favorecidos con un 24%
en relacion a un 13% de las mujeres. Estos hechos
nos inducen a pensar, en violencia interfamiliar.

Con respecto a las fracturas por actividades de
riesgo siguen siendo los hombres a partir de los 33
afios los mas afectados, un 17% sufrieron caidas de
bruces que les provocaron fracturas dentoalveolares
y de Colles, en las mufiecas, asociandolas a fractu-
ras tipicas de una cafda cuando una persona trata de
soportar el peso del cuerpo con las manos. La ma-
nera que ocurrid, pudiera ser al tropezarse en la biis-
queda de piedras de gran tamafio para la construc-
cion de las estructuras funerarias existentes en la la-
dera del cerro colindante al cementerio.

Los contactos con otras poblaciones al parecer
no generaron conflictos, no obstante alguna suerte
de violencia se pudo haber dado, el grupo que co-
existié con ellos, fue El Cerrito de La Herradura, al
otro lado de la Bahia de Coquimbo con un 21% de
fracturas craneales (también sdlo con compromiso
de la tabla externa). En cambio, estos habitantes de



la Herradura exhibieron un bajisimo porcentaje de
fracturas postcraneales por actividades cotidianas.
Estos valores son similares en relacion a los obteni-
dos por Walker (198 1) para poblacienes costeras in-
sulares (18,56%) del sur de California; €l encuentra
en cambio, para los continentales solo un 7,5%; €l
autor lo asocia a una mayor competencia por recur-
sos econémicos en la isla que en el continente. Para
otros sitios costeros, el encuentra valores bastante
mas bajos. La tasa obtenida por Costa y colabora-
dores (1998), para poblaciones agricolas de San
Pedro de Atacama es levemente mas baja 15,03%
en este caso, estdn asociados en los huesos a im-
prontas de armas: como mazos y hachas, estos auto-
res consideran estas cifras muy altas. Valores del 16%
se encuentran para la poblacion arcaica de Morro [
(Standen et al. 1984), para Camarones-14 es de 0,5%
(Quevedo et al. 1984).

Podria plantearse como hipdtesis de trabajo en
estas poblaciones del norte semidrido, que los trau-
mas craneales encontrados, podrian ser resultados
de “ritos de pasajes”, o de alguna manifestacion so-
ciocultural aiin no conocida. Llagostera (1982) plan-
tea que la exogamia debio existir, al igual que en la
costa peruana, entre distintos grupos de pescadores;
cree este autor, que los grupos estuvieron consoli-
dados obedeciendo al principio de territorialidad del
agua. Estas estructuras de parentesco, habrian ate-
nuado los problemas de competencia, ya que todos
los pescadores estaban emparentados con sus veci-
nos, y de alguna manera, todos formaban parte de
un mismo grupo mayor. Estos grupos de la costa
acrecentaron su caracter especializado tanto en las
actividades de pesca como de agricultura. La espe-
cializacion permitio que los pescadores se mantu-
vieran segregados de los horticultores y articulados
con ellos por medio del intercambio, asi se podria
explicar que al llegar el segundo grupo intrusivo
Punta Teatinos 11, mantiene su conciencia étnica, es
decir su conciencia de constituir una contraparte en
una estructura de intercambio y al mismo tiempo,
una parte diferenciada de un universo socio cultu-
ral. Este nuevo grupo mantiene y respeta su
cosmovision en el rito mortuorio del lugar de ori-
gen, (Quebrada de Honda, Tilgo} ademés los arte-
factos culturales que implican una alteracion de su
morfologia como es el uso del tembetd y de la de-
formacion intencional del craneo.

Podemos concluir que de acuerdo a los marca-
dores dentales y dseos reflejan un tipo de vida y de
subsistencia de cazadores-recolectores, para el gru-

po arcaico y el segundo prupo si bien continian
con subsistencia maritima, comienzan a incorpo-
rar alimentos de menor poder abrasivo y con una
mayor proporcion de hidratos de carbono. Esto fue
evidenciado por los marcadores dentales quienes
indican el cambio en el tipo de dieta. El avance
hacia la agriculturizacion no significé un deterioro
en la salud por problemas nutricionales, ni infec-
ciosos. Estamos en condiciones de aseverar que la
poblacidn de Punta Teatinos desde sus inicios tuvo
una buena adaptacion maritima, ¥ que los recursos
fueron suficientes para establecer un estado de sa-
lud eficiente.

Creemos que las muestras disponibles en Pun-
ta Teatinos, integran una misma unidad bioldgica
que se desarrollé desde €1 4.905 + 100 a. P. al 1.290
+ 60 a.P., podemos inferir que los individuos de
este segundo grupo, pueden haber provenido de
algiin lugar cercano del interior como Quebrada
Honda o Tilgo y tomé contacto con el grupo arcai-
co que construy6 el cementerio, en su tltima etapa
de existencia. Estos individuos conocfan ya una
agricultura incipiente, ademas de un distinto pa-
trém funerario, se inhumaban “estirados” con un
emplantillado de piedra huevillo, conocian Ia
impostacion del tembet4, y la practica de alterar la
forma de la cabeza. Eran los grupos Molles que
cercana a la era cristiana comenzaron a ejercer su
influencia por lo menos, en esta etapa a nivel cul-
tural. Por lo tanto, de acuerdo a la adaptacion ma-
ritima este nuevo grupo seria el resultado de un
proceso de adaptacion funcional, usufructuando del
mismo habitat que sus antecesores los cazadores-
recolectores.

Con respecto al estrés ocupacional, referido
a la capacidad que tiene el cuerpo humano de
remodelarse en respuestas a los constantes esti-
mulos extremos e internos que le afectan pudién-
dose inferir el tipo de estrés y la actividad fisica
que condujeron a modificarlo. Las patologias ob-
servadas en la poblacion arcaica costera de Punta
Teatinos reflejan un patron de adaptacion funcio-
nal a su medio de subsistencia de cazadores y
recolectores marinos, con especializacion en el tra-
bajo de acuerdo a los grupes de edad y también
respecto a los sexos. Existié un cierto grado de
violencia intergrupal e interfamiliar, no se pudo
diferenciar por estas variables diferencias signi-
ficativas entre el grupo Punta Teatinos | de filia-
cidn arcaica tardia con Punta Teatinos Il intrusivo,
concluyende que ambos usaron de la misma ma-



nera el entorno para su subsistencia, sélo con di-
ferente énfasis en los recursos. El segundo grupo
de acuerdo a la patologia dental (Quevedo 1998),
tuvo un menor consumo de alimentos marinos y
alimentos de menor poder abrasivo con un mayor
uso artesanal de sus piezas dentarias, de manera
que por una parte el tipo de dieta y la utilizacién
de sus dientes como herramientas, establecieron
algiin grado de diferenciacién funcional.
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Notas

I Proyecto parcialmente financiado por Proyectos Fondecyt
N° 1960169 y N° 198028.

2 Se sabe, por comparacion, que lo que se recupera de un
yacimiento del norte semiarido de un homologo de clima
desértico es menor; en el primero se pierde el 60% de la
informacion.

3 Lacopuna, dispositivo para inflar la balsa de cuero de
lobos marinos, se compone de una tripa de cuero de
lobo que conecta en un extremo distal con un hueso de
pelicano o alcatraz que va empotrado en la balsa, ge-
neralmente a proa. En el extremo proximal lleva una
boquilla elaborada en un hueso de pajaro (Niemeyer
1995).

4 En Punta Teatinos se descubrié un tipo de mortero trans-
portable construido en una piedra plana de forma circular
de unos 50 cm de didmetro, cuya cara superior, bien llana,
en su centro lleva labrada una tacita cupuliforme muy per-
fecta (Niemeyer 1995).



